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THE PULSE
“Providing Quality Service with Compassionate Care”

Dear Union General Hospital Community,

As the CEO of Union General Hospital, I am filled
with immense pride as I reflect on the growth we
have witnessed this year and the vital role our
hospital plays in the health and wellness of our
community. With the arrival of the Fall-Winter
season, it's a time for reflection, gratitude, and
looking forward to the promise of the new year.

Our 20-bed critical access hospital is more than a
healthcare facility; it's a lifeline to the residents
of our area, providing comprehensive, around-
the-clock care with a personal touch that only a
community hospital can offer. Our services,
including Inpatient care, 24-Hour RN Short Term
Rehabilitation, our ever-vigilant Physician Staffed
Emergency Room, Radiology and essential
Laboratory and Blood Bank, form the backbone of
our healthcare delivery system.
                                       continued on next page...

A Season of Growth
and Gratitude
A message from Dianne Davidson, CEO



Our hospital extends beyond traditional care
with a Rural Health Clinic and comprehensive
Physical, Occupational, and Speech Therapy
for both pediatric and adult patients. Our
Intensive Outpatient Program (IOP) is an
embodiment of our holistic approach to
mental health, ensuring that we cater to the
psychological as well as physical well-being
of our patients.

Telehealth services have bridged distances,
bringing expert medical care into the homes
of our patients. Through Telecardiology,
Telestroke, and Telepsychiatry, we've
expanded our reach, ensuring that no one is
beyond the touch of our care. Programs like
Medicaid Enrollment and Medical Nutrition
Therapy, alongside treatments for Diabetic
Foot Care, Lymphedema, and Dry Needling,
reinforce our commitment to comprehensive,
personalized patient care.

BEYOND TRADITIONAL CARE 

Innovation is at the heart of our
approach, as demonstrated by
our advanced Radiology/CT Scan
facilities, 3D Mammograms, and
the pioneering Mobile Dysphagia
Diagnostics. Our commitment to
recovery and lifelong health is
evident in our Post COVID
Outpatient Therapy, and our
dedication to the next
generation shines through our
Early Intervention and School
Readiness Program.
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  c o n t i n u e d  o n  n e x t  p a g e . . .



Our Adolescent Health Programs tackle critical issues such as Anti-
Bullying/Suicide Prevention and Substance Abuse Prevention, while 'It's a
Girl Thing' and 'Making Proud Choices' provide support and education to
our teens. The Annual Scholarship Program continues to invest in the
future of our young people, supporting their educational aspirations. 

Adolescent Health

Our engagement with the
community extends to vital
programs focused on
prevention and education.
From Breast Cancer  
Prevention to Heart
Disease, Diabetes
Prevention, and Nutrition
Education in partnership
with LSU AgCenter, we are
proactive in empowering
our community with
knowledge and preventative
care.

D I A N N E  D A V I D S O N ,  C E O
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As we embrace the colder months, let us
carry the warmth of our community spirit
with us. I am grateful for the tireless
dedication of our staff, the resilience of our
patients, and the unwavering support of our
community. Together, we will continue to
face challenges, celebrate milestones, and
foster a healthier tomorrow.

Thank you for being a part of our Union
General Hospital family.

With warm regards,

Dianne Davidson CEO, 
Union General Hospital
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 HONORING OUR HEALTHCARE HEROES:
 A SALUTE TO EXCEPTIONAL DEDICATION

In times of unprecedented challenges, it's the
strength and courage of individuals that shine
as beacons of hope. In this edition of The
Pulse, we want to recognize the healthcare
heroes among us at Union General Hospital
who have consistently gone above and beyond
in their service to our patients and
community.

These extraordinary individuals have displayed exceptional dedication,
compassion, and resilience. They've worked tirelessly, often putting the
needs of our patients before their own, ensuring that every individual
receives the best care possible. 

Ann Pipes- If I ask for anything, Ann goes above and beyond to get it to me
immediately. Thank you Ann!

Anna Langley- Anna made a full-sized print out of the SIRS criteria for
Sepsis that the nurses have on badge cards and placed them around the
nurse’s station so they are readily visible. 

Kaitlin Caskey- Has gone above and beyond helping me catch up when
needed. I never have to ask her to help because she is already in my office
asking what she can help with. She is an amazing employee. She is
definitely a rare gem. 

Pam Mason- When we are shorthanded Pam will always jump in. We were
short in housekeeping yesterday, and she helped clean conference rooms
and patient rooms.
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B e t t y  B a t t e r t o n -  I  w a n t e d  t o  g i v e  a  h u g e  s h o u t o u t  t o  B e t t y
B a t t e r t o n !  S h e  h a s  g o n e  a b o v e  a n d  b e y o n d  h e l p i n g  m e  g e t
c a u g h t  u p  f r o m  t h e  h o l i d a y .  S h e  i s  d e f i n i t e l y  a  g r e a t  t e a m
p l a y e r .  H U G E  T H A N K S  T O  Y O U ,  B E T T Y !

E l i z a b e t h  H i l l -  I  w a n t  t o  g i v e  a  b i g  “ t h a n k  y o u ”  t o  E l i z a b e t h !
E l i z a b e t h  h a s  w o r k e d  l a u n d r y ,  h o u s e k e e p i n g ,  &  c o u r i e r  w h i l e
w e  a r e  s h o r t h a n d e d .  T h a n k  y o u  E l i z a b e t h !

H o u s e k e e p i n g ,  L a u n d r y ,  a n d  E l i z a b e t h  H i l l -  I  w a n t  t o  t h a n k
y o u  a l l  f o r  a l w a y s  s t e p p i n g  u p  t o  h e l p  w h e n  w e  a r e  s h o r t -
h a n d e d .  C o u r t n e y ,  t h a n k  y o u  f o r  a l w a y s  c o m i n g  o u t  t o  h e l p
t h e m .  E l i z a b e t h  H i l l  f o r  a l w a y s  f i l l i n g  i n  w h e r e  I  n e e d  y o u .
D a r l e n e ,  J a c q u e l y n ,  J a n ,  K a r i s s a ,  L a u r a ,  a n d  R e a g a n  f o r  a l w a y s
h e l p i n g  d o  e x t r a .  

T a n i s h a  S h e l b o n -  W e  w e r e  s h o r t - h a n d e d  i n  h o u s e k e e p i n g ,  a n d
I  w a s  m o p p i n g  t h e  d i n i n g  r o o m .  S h e  h e l p e d  p u t  t h e  c h a i r s  o n
t h e  t a b l e s  a n d  h e l p e d  p u t  t h e m  d o w n  w h e n  w e  w e r e  d o n e .  S h e
v o l u n t e e r e d  t o  h e l p  u s  w i t h  a n y t h i n g  w e  n e e d e d  h e l p  w i t h .
T h a n k  y o u !

Y v e t t e  I s l a n d ,  C N A ,  J o d y  L o y d ,  C N A ,  H o l l y  F a r r i s ,  W C ,  a n d
C o u r t n e y  C h i p m o n ,  L P N -  W h e n  t h e  w a t e r  f o u n t a i n  i n  t h e  l o b b y
o v e r f l o w e d ,  t h e y  s t o p p e d  t h e  w a t e r  f l o w  a n d  c l e a n e d  u p  t h e
m e s s .  
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Kudos to Our Team 
for Outstanding

Patient Feedback!

Y o u r  d e d i c a t i o n  t o  p r o v i d i n g
e x c e p t i o n a l  c a r e  a n d  c r e a t i n g  a
w e l c o m i n g ,  c o m p a s s i o n a t e
e n v i r o n m e n t  d o e s  n o t  g o
u n n o t i c e d .  I t ' s  i n  t h e  s m i l e s  o f
t h o s e  w e  s e r v e ,  t h e  r e l i e f  i n  t h e i r
w o r d s ,  a n d  t h e  t r u s t  t h e y  p l a c e  i n
u s .  E a c h  p o s i t i v e  r e v i e w  i s  a
t e s t a m e n t  t o  t h e  h a r d  w o r k  a n d
k i n d n e s s  t h a t  y o u  e x h i b i t  d a i l y .

I t ' s  y o u r  e x p e r t i s e ,  y o u r  e m p a t h y ,
a n d  y o u r  u n w a v e r i n g  c o m m i t m e n t
t o  o u r  m i s s i o n  t h a t  m a k e  t h e s e
c o m m e n d a t i o n s  p o s s i b l e .  Y o u
h a v e  n o t  o n l y  m e t  b u t  s u r p a s s e d
t h e  e x p e c t a t i o n s  o f  t h o s e  i n  o u r
c a r e ,  a n d  f o r  t h a t ,  y o u  d e s e r v e
e v e r y  b i t  o f  a p p r e c i a t i o n .

P l e a s e  t a k e  t h e s e  p r a i s e s  a s
m o t i v a t i o n  t o  c o n t i n u e  o u r
c o l l e c t i v e  p u r s u i t  o f  e x c e l l e n c e .
R e m e m b e r  t h a t  y o u r  e f f o r t s  h a v e
a  p r o f o u n d  i m p a c t  o n  t h e  l i v e s  o f
o u r  p a t i e n t s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s .
O n  b e h a l f  o f  t h e  m a n a g e m e n t
t e a m ,  t h a n k  y o u  f o r  b e i n g  t h e
c o r n e r s t o n e  o f  o u r  s u c c e s s  a n d
f o r  t h e  o u t s t a n d i n g  s e r v i c e s  y o u
r e n d e r  e v e r y  d a y .

W h a t  t h e  P a t i e n t s  A r e  S a y i n g …
  
I n p a t i e n t  C o m m e n t s :
 
“ F r o m  t h e  E R  t o  t h e  f l o o r  N u r s e s ,
t h e  d o c t o r s  t o  t h e  C N A ’ s ,  t h e y  w e r e
v e r y ,  v e r y  p o l i t e  a n d  f r i e n d l y .
K i m b e r l y ,  C a n d i c e ,  S h e r e k a ,
E l i z a b e t h -  e v e r y o n e  w a s  s o  c a r i n g
a n d  w o n d e r f u l .  T h e y  a t t e n d e d  t o  m y
n e e d s  a n d  t h e i r  p e r s o n a l i t i e s  w e r e
a w e s o m e . ”  

“ W o n d e r f u l  n u r s e s  a n d  a i d e s ! ”  

W h a t  d i d  y o u  l i k e  b e s t  a b o u t  U n i o n
G e n e r a l  H o s p i t a l ?  “ E v e r y o n e  f r o m
t h e  E R  t o  o u r  s t a y  o n  t h e  f l o o r  w a s
v e r y  p r o f e s s i o n a l  a n d  f r i e n d l y .  I t
w a s  a  w o n d e r f u l  a t m o s p h e r e  a n d
m a d e  o u r  s t a y  p l e a s a n t .  K e e p  u p  t h e
g o o d  w o r k ! ”  

I s  t h e r e  s o m e o n e  w h o  c a r e d  f o r  y o u
t h a t  y o u  w o u l d  l i k e  t o  a c k n o w l e d g e ?  
“ T i n a ,  K i m b e r l y ,  Y v e t t e ,  J o d y ,  a n d
S h e r e k a -  T h e y  w e r e  v e r y  c a r i n g  a n d
m a d e  t h e  s t a y  v e r y  c o m f o r t a b l e . ”  



P u t t i n g  P a t i e n t s  F i r s tP u t t i n g  P a t i e n t s  F i r s t   
  O u r  U n w a v e r i n gO u r  U n w a v e r i n g

C o m m i t m e n tC o m m i t m e n t

A t  U n i o n  G e n e r a l  H o s p i t a l ,  y o u rA t  U n i o n  G e n e r a l  H o s p i t a l ,  y o u r
h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g  a r e  a t  t h eh e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g  a r e  a t  t h e
h e a r t  o f  e v e r y t h i n g  w e  d o .  W eh e a r t  o f  e v e r y t h i n g  w e  d o .  W e
b e l i e v e  t h a t  e v e r y  p a t i e n t  d e s e r v e sb e l i e v e  t h a t  e v e r y  p a t i e n t  d e s e r v e s
n o t  j u s t  m e d i c a l  c a r e  b u t  a l s on o t  j u s t  m e d i c a l  c a r e  b u t  a l s o
c o m p a s s i o n ,  u n d e r s t a n d i n g ,  a n dc o m p a s s i o n ,  u n d e r s t a n d i n g ,  a n d
r e s p e c t .  T h a t ' s  w h y  w e ' v e  t a k e nr e s p e c t .  T h a t ' s  w h y  w e ' v e  t a k e n
a d d i t i o n a l  s t e p s  t o  e n s u r e  t h a t  y o u ra d d i t i o n a l  s t e p s  t o  e n s u r e  t h a t  y o u r
e x p e r i e n c e  w i t h  u s  i s  n o t  j u s te x p e r i e n c e  w i t h  u s  i s  n o t  j u s t
s a t i s f a c t o r y ,  b u t  A L W A Y Ss a t i s f a c t o r y ,  b u t  A L W A Y S
e x e m p l a r y .e x e m p l a r y .
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“ E v e r y  n u r s e ,  a i d e ,  a n d  o t h e r  s t a f f  a l l
t o o k  e x t r a  g o o d  c a r e  o f  m e .  E v e r y o n e
w a s  g r e a t !  V e r y  p r o f e s s i o n a l  a n d
h e l p f u l .  E v e r y o n e  t o o k  g r e a t  c a r e  m e !
T h a n k  y o u ! ”   

A  v i s i t o r  c a m e  i n  t o  p a y  h e r  b i l l  a n d
w a n t e d  t o  t e l l  e v e r y o n e  t h a t  s h e  a n d
h e r  h u s b a n d  a r e  s o  p r o u d  o f  t h i s
h o s p i t a l  a n d  t h e  e x c e l l e n t  s e r v i c e  t h e y
a l w a y s  r e c e i v e  h e r e .  S h e  s a y s  “ M a y  G o d
b l e s s  e a c h  a n d  e v e r y  o n e  o f  y o u ,  t h a n k s
s o  m u c h ! ”

I s  t h e r e  s o m e o n e  w h o  c a r e d  f o r  y o u
t h a t  y o u  w o u l d  l i k e  t o  a c k n o w l e d g e  a n d
s a y  t h a n k  y o u  t o ?  “

I  j u s t  h a v e  t o  s a y  e v e r y o n e ,  a n d  I  t h a n k
y o u  a l l . ” W h a t  d i d  y o u  l i k e  b e s t  a b o u t
U n i o n  G e n e r a l ?  
“ E v e r y t h i n g ,  y ’ a l l  a r e  t h e  b e s t . ”  

“ A l l  o f  t h e  s t a f f  w a s  g r e a t .  T h e y  j u m p e d
o n  t h e  p r o b l e m  a n d  w e r e  v e r y
p r o f e s s i o n a l .  T h a n k s  s o  m u c h . ”  
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T h e r a p y  C o m m e n t s :  
 
“ T h e  s t a f f  w a s  g r e a t ,  v e r y
f r i e n d l y  p e o p l e . ”

“ T h e  s e r v i c e  w a s  e x c e l l e n t ,
a n d  t h e  s t a f f  w a s  t h e  b e s t ! ”

“ I t  w a s  g r e a t ,  t h e y  h e l p e d  m e
a  l o t . ”  

“ I  f e e l  g r e a t !  W o n d e r f u l
s t a f f . ”

“ T h e  s t a f f  i s  w o n d e r f u l ,  a n d  I
w i l l  r e a l l y  m i s s  s e e i n g
e v e r y o n e .  I  c a n n o t  t h a n k
e v e r y o n e  e n o u g h  f o r  g e t t i n g
m e  t h r o u g h  m y  k n e e
r e p l a c e m e n t . ”

“ T h e  t r e a t m e n t  I  r e c e i v e d  w a s
w o n d e r f u l .  T h e  s t a f f  w a s  v e r y
p r o f e s s i o n a l . ”

“ G r e a t  c u s t o m e r  s e r v i c e !
T h e y  w e n t  o u t  o f  t h e i r  w a y  t o
c a l l  m e  t o  r e s c h e d u l e  a n
a p p o i n t m e n t  d u r i n g  f a l l  b r e a k
s o  I  d i d n ’ t  h a v e  t o  g e t  u p
e a r l y .  E v e r y o n e  i s  a l w a y s  k i n d
a n d  s e e m s  h a p p y  t o  b e
h e l p i n g  y o u . ”

“ F a n t a s t i c !  T h e  p e o p l e  w e r e
g r e a t ,  a n d  t h e  e x p e r i e n c e  w a s
b e t t e r  t h a n  I  e x p e c t e d . ”

S H O R T - T E R M  
R E H A B I L I T A T I O N  P R O G R A M
S h o r t - t e r m  r e h a b  i s  d e s i g n e d  t o
o f f e r  a  c o m p r e h e n s i v e  a p p r o a c h  t o
r e c o v e r y  f o r  p a t i e n t s ,  o f f e r i n g
p h y s i c a l ,  o c c u p a t i o n a l  a n d  s p e e c h
t h e r a p y  s e r v i c e s ,  c a s e
m a n a g e m e n t ,  s o c i a l  s e r v i c e s  a n d
d a i l y  s k i l l e d  c a r e ,  f o r  y o u r  s a f e
t r a n s i t i o n  f r o m  h o s p i t a l  t o  h o m e .
S h o r t  t e r m  r e h a b  i s  n e e d e d
f o l l o w i n g  a n  i n j u r y ,  s u r g e r y ,  o r
i l l n e s s .  T h e  c o n d i t i o n s  o f t e n
t r e a t e d  u s i n g  a  s h o r t - t e r m  r e h a b
p r o g r a m  i n c l u d e  ( b u t  a r e  n o t
l i m i t e d  t o ) :

P o s t - s t r o k e
R e c o v e r y

K n e e  o r  H i p
R e p l a c e m e n t

P o s t  A c u t e
H o s p i t a l  S t a y

A c u t e
F r a c t u r e s

O u r  g o a l  i s  t o  P r o v i d e
Q u a l i t y  S e r v i c e  w i t h
C o m p a s s i o n a t e  C a r e .   

I f  y o u  o r  y o u r  l o v e d  o n e  n e e d s
a  p l a c e  t o  r e c o v e r :

C A L L  U S  T O D A Y
3 1 8  3 6 8  9 7 5 1

2 4 - H O U R  P H Y S I C I A N  S T A F F E D
E M E R G E N C Y  R O O M .  P H Y S I C A L ,
O C C U P A T I O N A L ,  S P E E C H  A N D
R E S P I R A T O R Y  T H E R A P I S T  5 - 7
D A Y S  A  W E E K  B A S E D  O N  Y O U R
N E E D S .  D A I L Y  P H Y S I C I A N  V I S I T .
O N - S I T E  L A B  A N D  R A D I O L O G Y .
R E G I S T E R E D  D I E T I C I A N .
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U N I O N  G E N E R A L  H O S P I T A L  
n a m e d  T o p  C r i t i c a l  A c c e s s  H o s p i t a l

( C A H s )
U n i o n  G e n e r a l  H o s p i t a l  w a s
i n c l u d e d  a n d  s c o r e d  b e s t  a m o n g  t h e
T o p  2 0  C r i t i c a l  A c c e s s  H o s p i t a l s  f o r
R u r a l  H e a l t h  f o r  P a t i e n t
S a t i s f a c t i o n  i n  t h e  c o u n t r y .  T h e
H o s p i t a l  a c h i e v e d  s u c c e s s  i n  t w o
k e y  a r e a s  o f  p e r f o r m a n c e .  F i r s t  i s
t h e  Q u a l i t y  i n d e x :  A  r a t i n g  o f
h o s p i t a l  p e r f o r m a n c e  b a s e d  o n  t h e
p e r c e n t i l e  r a n k  a c r o s s  r u r a l -
r e l e v a n t  p r o c e s s  o f  c a r e  m e a s u r e s .
S e c o n d l y  f o r  P a t i e n t  p e r s p e c t i v e
i n d e x :  A  r a t i n g  o f  h o s p i t a l
p e r f o r m a n c e  b a s e d  o n  t h e
p e r c e n t i l e  r a n k  a c r o s s  A L L  1 0
H C A H P S  d o m a i n s .  A n  a w a r d s
c e r e m o n y  w a s  h e l d  i n  S e p t e m b e r
d u r i n g  t h e  N R H A ’ s  C r i t i c a l  A c c e s s
H o s p i t a l  C o n f e r e n c e  l o c a t e d  i n
K a n s a s  C i t y ,  M i s s o u r i .

“ U n i o n  G e n e r a l  H o s p i t a l  i s  p r o u d  o f
t h e  e f f o r t s  o f  a l l  t h e  p h y s i c i a n s  a n d
s t a f f  w h o  h a v e  c o n t r i b u t e d  t o  o u r
h o s p i t a l  a c h i e v i n g  t h i s  d e s i g n a t i o n , ”
D i a n n e  D a v i d s o n ,  C E O .  O u r
a c h i e v e m e n t  a s  a  T o p  2 0  r a t e d
h o s p i t a l  w i t h  e x c e l l e n t  P a t i e n t
S a t i s f a c t i o n  s c o r e s  m e a n s  o u r
c o m m u n i t y  c a n  c o u n t  o n  u s  t o
d e l i v e r  t o p  q u a l i t y  s e r v i c e s  t h e y
n e e d  n o w  a n d  i n  t h e  f u t u r e . ”  

L e f t  t o  r i g h t :  B r a d  A d c o c k ,  C h i e f
F i n a n c i a l  O f f i c e r ,  D i a n n e

D a v i d s o n ,  C E O ,  A m a n d a  W h i d d o n ,
C h i e f  O p e r a t i n g  O f f i c e r .
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M E A L  P R E P A R E D  B Y  L E E B A B Y ’ S  C A T E R I N G :
R I B E Y E  S T E A K S ,  B A K E D  P O T A T O E S ,  G R E E N  B E A N S ,  S A L A D ,  P E A C H

C O B B L E R  

Y E A R S  O F  S E R V I C E  A W A R D S
C U S T O M  L E A R N I N G  A W A R D  R E C O G N I T I O N  

S P I N  T H E  W H E E L  
D O O R  P R I Z E S

E M P L O Y E E  O F  T H E  Y E A R  
D I R E C T O R  O F  T H E  Y E A R  

G R A N D  P R I Z E  D R A W I N G  O F  2  -  $ 2 5 0  V I S A  G I F T  C A R D S

* E M P L O Y E E S  M U S T  B E  P R E S E N T  A T  C H R I S T M A S  P A R T Y  O R
A C T I V E L Y  W O R K I N G  T O  W I N  P R I Z E  D R A W I N G S *



F A L L  -  W I N T E R  2 0 2 3 V O L  4



F A L L  -  W I N T E R  2 0 2 3 V O L  4

Welcome
P o r t e r  H a y e s  G i n n

B o r n :  S e p t e m b e r  2 1 ,  2 0 2 3  
W e i g h t :  8  l b s  9  o z  
L e n g t h :  2 0  3 / 4  i n c h e s

P r o u d  p a r e n t s  B l a k e  a n d  B o n n i e  G i n n  a r e
d e l i g h t e d  t o  w e l c o m e  P o r t e r  i n t o  t h e
w o r l d .  B o n n i e ,  w h o  p a s s i o n a t e l y  s e r v e s  a s
a  R e g i s t e r e d  N u r s e  i n  t h e  E R  d u r i n g  t h e
d a y ,  i s  n o w  e m b r a c i n g  t h e  m o s t  r e w a r d i n g
r o l e  o f  a l l  –  m o t h e r h o o d .

P l e a s e  j o i n  u s  i n  c e l e b r a t i n g  t h i s  b u n d l e  o f
j o y  a n d  t h e  n e w  c h a p t e r  i n  t h e  l i v e s  o f  t h e
G i n n  f a m i l y !

O n  t h e  m e m o r a b l e  d a y  o f  M a y  2 8 ,
2 0 2 3 ,  a  n e w  b u n d l e  o f  j o y  e n t e r e d  t h e
w o r l d ,  w e l c o m e d  O n  M a y  2 8 ,  2 0 2 3 ,
C o o p e r  R e i d  K i n d r i x  w a s  b o r n ,
w e i g h i n g  7  p o u n d s  a n d  1 3  o u n c e s  a n d
m e a s u r i n g  2 0 . 5  i n c h e s  l o n g .  H e  i s  t h e
b e l o v e d  s o n  o f  A a r o n  a n d  A l e x
K i n d r i x .  A l e x ,  a  d e d i c a t e d  R e g i s t e r e d
N u r s e ,  w o r k s  d a y  s h i f t s  i n  t h e
E m e r g e n c y  R o o m .  C o o p e r ' s  a r r i v a l  h a s
f i l l e d  t h e i r  h e a r t s  w i t h  j o y ,  a n d  t h e y
l o o k  f o r w a r d  t o  t h e  b e a u t i f u l  j o u r n e y
o f  p a r e n t h o o d  a h e a d .  C o n g r a t u l a t i o n s
t o  t h e  K i n d r i x  f a m i l y !

C o o p e r  R e i d  K i n d r i x  
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A  H E A R T F E L T  T H A N K S  T O  D R .  J E R R Y  L I L E S  F O R  T H E  P U M P K I N
C O N T E S T  D O N A T I O N .  O U R  D E E P E S T  G R A T I T U D E  F O R  Y O U R
G E N E R O U S  D O N A T I O N  O F  P U M P K I N S  F O R  U N I O N  G E N E R A L
H O S P I T A L ' S  P U M P K I N  C O N T E S T .  Y O U R  C O N T R I B U T I O N  B R O U G H T
A  F E S T I V E  S P I R I T  A N D  J O Y  T O  O U R  S T A F F  A N D  P A T I E N T S  A L I K E .
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A  D E C A D E  O F  E M P O W E R M E N T :  C E L E B R A T I N G
" I T ’ S  A  G I R L  T H I N G ,  M A K I N G  P R O U D  C H O I C E S "

C l a u d i a  W a d e
D i r e c t o r  o f  C o m m u n i t y

D e v e l o p m e n t
a n d  G r a n t  M a n a g e m e n t

A s  t h e  P r o g r a m  D i r e c t o r ,  I  a m
f i l l e d  w i t h  j o y  a s  w e  c e l e b r a t e
a  d e c a d e  o f  " I t ’ s  a  G i r l  T h i n g ,
M a k i n g  P r o u d  C h o i c e s . "  O u r
c e l e b r a t i o n  o n  A u g u s t  2 8 t h ,
2 0 2 3 ,  w a s  a  t e s t a m e n t  t o  t h e
l i f e - c h a n g i n g  i m p a c t  w e ' v e
m a d e ,  w i t h  f o r m e r
p a r t i c i p a n t s  n o w  t h r i v i n g  a s
c o l l e g e  g r a d u a t e s  a n d
c o m m u n i t y  l e a d e r s .  O u r
h o s p i t a l  C E O  D i a n n e
D a v i d s o n ,  e x t e n d e d  a  w a r m
w e l c o m e  t o  t h e  a t t e n d e e s .
M i k e  W i l l i a m s ,  I T  D i r e c t o r  d i d
t h e  i n v o c a t i o n ,  f o l l o w e d  b y
L i n d a  T a y l o r ,  A d m i n i s t r a t i v e
A s s i s t a n t  l e a d i n g  t h e  P l e d g e
o f  A l l e g i a n c e .

D i s t i n g u i s h e d  s p e a k e r s ,  K r i s t y
A u g u e r  F i n e ,  S u p e r i n t e n d e n t  o f
U n i o n  P a r i s h  S c h o o l s ,  a n d  T o n y
C a i n ,  E x e c u t i v e  D i r e c t o r  o f
D o w n s v i l l e  C o m m u n i t y  C h a r t e r
S c h o o l ,  h i g h l i g h t e d  t h e
s u c c e s s f u l  p a r t n e r s h i p  b e t w e e n
U n i o n  G e n e r a l  H o s p i t a l  a n d
l o c a l  s c h o o l s .  T h e y  e m p h a s i z e d
t h e  v a l u e  o f  i n t e g r a t i n g
p r o g r a m s  l i k e  " I t ' s  a  G i r l  T h i n g ,
M a k i n g  P r o u d  C h o i c e s , "  A n t i -
B u l l y i n g / S u i c i d e  P r e v e n t i o n ,
a n d  D r u g  P r e v e n t i o n  w i t h i n  t h e
e d u c a t i o n a l  c u r r i c u l u m ,
e x p r e s s i n g  t h e i r  g r a t i t u d e  t o
t h e  h o s p i t a l .

W e ' r e  g r a t e f u l  t o  e v e r y o n e  w h o
h a s  m a d e  t h i s  p r o g r a m  a
b e a c o n  o f  s u c c e s s ,  i n c l u d i n g
o u r  h o s p i t a l  p r o f e s s i o n a l s ,
c o m m u n i t y  p a r t n e r s ,  a n d  t h e
g i r l s  w e  s e r v e .  E n r o l l m e n t
c o n t i n u e s  y e a r - r o u n d ,  w i t h
d e t a i l s  a v a i l a b l e  o n
w w w . u n i o n g e n . o r g .  H e r e ' s  t o
m a n y  m o r e  y e a r s  o f
e m p o w e r i n g  y o u n g  w o m e n !

http://www.uniongen.org/
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1 s t  A n n u a l  B e r n i c e
C o m m u n i t y  R e s o u r c e  F a i r ! !
R e e v e s  M e m o r i a l  M e d i c a l

C e n t e r  a n d  T h e  B a n n e r  N e w s
p u t  t h i s  e v e n t  o n  a n d  h a d  a
t e r r i f i c  t u r n o u t  o f  v e n d o r s

a n d  c i t i z e n s !

L e f t  t o  r i g h t :  R e g a n  R o b i n s o n
&  C l a u d i a  W a d e ,  D i r e c t o r  o f

C o m m u n i t y  D e v e l o p m e n t  a n d
G r a n t  M a n a g e m e n t

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057104536740&__cft__[0]=AZW0oeSK_ksmoTlKcuKRXRbbEPMS1M0FUOBDM7z_gwqe19uajNH9i0dLujtoLB9V2PnbJQTGnKcEU6hNGrqsrcKipwxmnCFoyCtRUGzAuyMX-npbmlEY81kx8xhYuvKHfkSoE-XpTIzIlqkeymzBggoSo82uE6TykeJkd1xAFBq0rgKo25w6x2iuiJnbIVJf-hqMaJWtdwrN4lEi_oWR7lv9&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057104536740&__cft__[0]=AZW0oeSK_ksmoTlKcuKRXRbbEPMS1M0FUOBDM7z_gwqe19uajNH9i0dLujtoLB9V2PnbJQTGnKcEU6hNGrqsrcKipwxmnCFoyCtRUGzAuyMX-npbmlEY81kx8xhYuvKHfkSoE-XpTIzIlqkeymzBggoSo82uE6TykeJkd1xAFBq0rgKo25w6x2iuiJnbIVJf-hqMaJWtdwrN4lEi_oWR7lv9&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/BerniceBannerNews?__cft__[0]=AZW0oeSK_ksmoTlKcuKRXRbbEPMS1M0FUOBDM7z_gwqe19uajNH9i0dLujtoLB9V2PnbJQTGnKcEU6hNGrqsrcKipwxmnCFoyCtRUGzAuyMX-npbmlEY81kx8xhYuvKHfkSoE-XpTIzIlqkeymzBggoSo82uE6TykeJkd1xAFBq0rgKo25w6x2iuiJnbIVJf-hqMaJWtdwrN4lEi_oWR7lv9&__tn__=-]K-y-R
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🟣  S t a n d i n g  w i t h  D . A . R . T :  T a k i n g  S t e p s  t o  E n d
D o m e s t i c  V i o l e n c e  🟣

W a l k - A - T h o n  t o  M a k e  S t r i d e s  A g a i n s t  D o m e s t i c  V i o l e n c e

I n  O c t o b e r  w e  w a l k e d  i n  s o l i d a r i t y ,  w e  w a l k e d  f o r  h o p e ,  a n d  w e
w a l k e d  f o r  t h e  c o u n t l e s s  l i v e s  a f f e c t e d  b y  d o m e s t i c  v i o l e n c e .
T o g e t h e r ,  w i t h  D . A . R . T  ( D o m e s t i c  A b u s e  R e s i s t a n c e  T e a m ) ,  w e
a r e  t a k i n g  c o n c r e t e  s t e p s  t o w a r d s  a  s a f e r  f u t u r e  f o r  e v e r y o n e .
Y o u r  s t r i d e s  c o n t r i b u t e d  t o  r a i s i n g  a w a r e n e s s ,  s u p p o r t i n g
s u r v i v o r s ,  a n d  f o s t e r i n g  a  c o m m u n i t y  t h a t  s a y s  n o  t o  v i o l e n c e  i n
a n y  h o m e .  💜
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F I R S T  B A P T I S T  C H U R C H  F A R M E R V I L L E
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B I L I N G U A L  
R E A D I N G  P R O G R A M



F A L L  -  W I N T E R  2 0 2 3 V O L  4

United in Hope: Reflecting on
Breast Cancer Awareness Month

By  C l a u d i a  Wad e
D i r e c t o r  o f  C ommu n i t y  D e v e l o pm e n t  a n d  G r a n t  Man a g em e n t

A s  B r e a s t  C a n c e r  A w a r e n e s s
M o n t h  e n d s ,  w e  f i n d  o u r s e l v e s  i n
a  m o m e n t  o f  q u i e t  r e f l e c t i o n ,
l o o k i n g  b a c k  o n  t h e  m y r i a d  o f
a c t i v i t i e s  a n d  t h e  h e a r t f e l t
i n i t i a t i v e s  t h a t  w e  h a v e
u n d e r t a k e n .  I t  h a s  b e e n  a  m o n t h
i m b u e d  w i t h  p i n k ,  n o t  j u s t  i n  t h e
r i b b o n s  w e  w o r e ,  t h e  t u l i p s  w e
s o l d  o r  t h e  b a n n e r s  w e  r a i s e d ,
b u t  i n  t h e  c o l l e c t i v e
c o n s c i o u s n e s s  o f  o u r  c o m m u n i t y .

W e  e n d e d  w i t h  a  r e c e p t i o n  t h a t
w a s  m o r e  t h a n  j u s t  a  g a t h e r i n g ;
i t  w a s  a  c o n f l u e n c e  o f  h o p e ,
b r a v e r y ,  a n d  s o l i d a r i t y .  E v e r y
s p e a k e r  w h o  t o o k  t h e  s t a g e ,  f r o m
D i a n n e  D a v i d s o n ,  o u r  f o r m i d a b l e
C E O  o f  U n i o n  G e n e r a l  H o s p i t a l ,
t o  t h e  p o i g n a n t  n a r r a t i v e s  o f
s u r v i v o r s  l i k e  K r i s t y  A u g e r  F i n e
a n d  M i s s y  F o l s o m  W i l l i a m s ,
a d d e d  t h r e a d s  t o  t h e  r i c h
t a p e s t r y  o f  o u r  s h a r e d
e x p e r i e n c e .  T h e y  r e m i n d e d  u s
t h a t  w h i l e  b r e a s t  c a n c e r  i s  a
f o r m i d a b l e  a d v e r s a r y ,  o u r
c o l l e c t i v e  w i l l  i s  s t r o n g e r .  

C h r i s  G a n t t  f r o m  P a r a m o u n t
H e a l t h c a r e  C o n s u l t a n t s
i l l u m i n a t e d  t h e  c r u c i a l  r o l e  o f
c o m m u n i t y  l i a i s o n s .  

H e  s h e d  l i g h t  o n  h o w
i n t e r c o n n e c t e d n e s s  i n
h e a l t h c a r e  c a n  n o t  o n l y
e n h a n c e  p a t i e n t  s u p p o r t  b u t
c a n  l e a d  t o  b e t t e r  o u t c o m e s
a n d  h e i g h t e n e d  a w a r e n e s s .  H i s
m e s s a g e  u n d e r l i n e d  t h e  t h e m e
o f  t h e  m o n t h :  u n i t y .  J a r v i s
S p e a r m a n ,  w i t h  t h e  " E t e r n a l
T u l i p  E l e g y , "  o f f e r e d  u s  a
s a c r e d  s p a c e  t o  h o n o r  t h o s e
w e ' v e  l o s t .  T h e  t u l i p ,  i n  i t s
q u i e t  e l e g a n c e ,  b e c a m e  a
s y m b o l  o f  e t e r n a l
r e m e m b r a n c e ,  r e m i n d i n g  u s
t h a t  w h i l e  s o m e  b a t t l e s  a r e
l o s t ,  n o n e  a r e  f o r g o t t e n .
W e  l e a r n e d  a b o u t  t h e  s c i e n t i f i c
s i d e  o f  t h i s  f i g h t ,  t o o .  E m i l y
L o v e ,  a  R a d i o l o g i c
T e c h n o l o g i s t ,  e d u c a t e d  u s  o n
t h e  i m p o r t a n c e  o f
m a m m o g r a m s  i n  e a r l y
d e t e c t i o n ,  b r i n g i n g  h o m e  t h e
m e s s a g e  t h a t  t e c h n o l o g y  a n d
v i g i l a n c e  a r e  o u r  a l l i e s  i n  t h i s
b a t t l e .  K e n d a l l  K i m b e l l ,  f r o m
t h e  T h e r a p y  D e p a r t m e n t ,
e x p a n d e d  o u r  u n d e r s t a n d i n g  b y
h i g h l i g h t i n g  l y m p h e d e m a
t r e a t m e n t ,  a  c r i t i c a l  a s p e c t  o f
p o s t - c a n c e r  c a r e  t h a t  i s  o f t e n
o v e r s h a d o w e d  b y  t h e  p r i m a r y
t r e a t m e n t  i t s e l f .

        c o n t i n u e d  o n  n e x t  p a g e . . .
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A A m i d s t  t h e s e  e d u c a t i o n a l
s e s s i o n s  a n d  h e a r t f e l t  t r i b u t e s ,
t h e  t u l i p  p r e s e n t a t i o n  t o  b r e a s t
c a n c e r  s u r v i v o r s  t r u l y
e n c a p s u l a t e d  o u r  j o u r n e y .  E a c h
t u l i p ,  w i t h  i t s  v i b r a n t  p e t a l s  a n d
g r a c e f u l  e l e g a n c e ,  s e r v e d  a s  a
p o i g n a n t  s y m b o l  o f  t h e  b e a u t y
a n d  r e s i l i e n c e  e x h i b i t e d
t h r o u g h o u t  t h e  b a t t l e  a g a i n s t
b r e a s t  c a n c e r ,  s i g n i f y i n g  b o t h
t r i u m p h  a n d  t h e  h a r d s h i p s
o v e r c o m e  a l o n g  t h e  w a y

A s  w e  d r a w  t h e  c u r t a i n s  o n  t h i s
m o n t h ' s  a c t i v i t i e s ,  w e  a r e
r e m i n d e d  t h a t  t h e  f i g h t  a g a i n s t
b r e a s t  c a n c e r  i s  n o t  c o n f i n e d  t o
a  s i n g l e  m o n t h .  I n s t e a d ,  t h e
a w a r e n e s s  w e ' v e  r a i s e d ,  t h e
k n o w l e d g e  w e ' v e  s h a r e d ,  a n d  t h e
c o n n e c t i o n s  w e ' v e  s t r e n g t h e n e d
f o r m  a  c o n t i n u o u s  t h r e a d  i n  t h e
f a b r i c  o f  o u r  l i v e s .

B r e a s t  C a n c e r  A w a r e n e s s
M o n t h  m a y  e n d ,  b u t  o u r
c o m m i t m e n t  d o e s  n o t  w a v e r .
W e  c a r r y  f o r w a r d  t h e  s t o r i e s
w e ' v e  h e a r d ,  t h e  l e s s o n s  w e ' v e
l e a r n e d ,  a n d  t h e  s p i r i t  o f  t h o s e
w e ' v e  r e m e m b e r e d  i n t o  e v e r y
d a y  o f  t h e  y e a r .  W e  m o v e
f o r w a r d  w i t h  t h e  r e s o l v e  t h a t
a s  l o n g  a s  t h e r e  a r e  t h o s e  w h o
f a c e  t h i s  c h a l l e n g e ,  t h e y  w i l l
n o t  f a c e  i t  a l o n e .  W e  a r e
u n i t e d ,  w e  a r e  s t r o n g ,  a n d  w e
a r e  h o p e f u l — f o r  o u r s e l v e s ,  f o r
o u r  l o v e d  o n e s ,  a n d  f o r  a
f u t u r e  f r e e  f r o m  t h e  s h a d o w  o f
b r e a s t  c a n c e r .

 W e  e x t e n d  o u r  d e e p e s t
g r a t i t u d e  t o  o u r  s p o n s o r s  a n d
d o n o r s .  Y o u r  g e n e r o u s  s u p p o r t
i s  n o t  j u s t  a  c o n t r i b u t i o n ,  i t ' s
a n  i n s p i r a t i o n .  T h a n k  y o u  f r o m
t h e  b o t t o m  o f  o u r  h e a r t s .

S C H E D U L E  Y O U R  A N N U A L  M A M M O G R A M  T O D A Y
M A M M O G R A M S  C A N  S A V E  L I V E S  B Y  D E T E C T I N G  B R E A S T  C A N C E R

E A R L Y  W H E N  I T ' S  M O S T  T R E A T A B L E .  I F  I T ' S  T I M E  F O R  Y O U R
A N N U A L  M A M M O G R A M ,  P L E A S E  D O N ' T  D E L A Y .  T O  S C H E D U L E

Y O U R  A P P O I N T M E N T N  📞  C A L L  U S  A T  3 1 8 - 3 6 8 - 7 0 7 2
Y O U R  H E A L T H  I S  Y O U R  P R I O R I T Y ,  A N D  W E ' R E  H E R E  T O  S U P P O R T

Y O U  E V E R Y  S T E P  O F  T H E  W A Y .
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R E G U L A R
M A M M O G R A M S  A R E

T H E  K E Y  T O
D I A G N O S I N G  A N D
B E A T I N G  B R E A S T

C A N C E R .  
T o  s c h e d u l e  y o u r
3 D  m a m m o g r a m

c o n t a c t  u s  a t  
3 1 8 - 3 6 8 - 7 0 7 2

T H A N K S  T O  A L L  O F
T H E  B U S I N E S S E S  W H O

P A R T I C I P A T E D  I N
O U R  F I R S T  A N N U A L

P A I N T  T H E  T O W N
P I N K  W I N D O W
D E C O R A T I N G

C O N T E S T !
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Championing Community Health with Heart:
Union General Rural Health Clinic

B y  S a r a  M a s o n
R u r a l  H e a l c h  C l i n i c  D i r e c t o r

A s  t h e  p r o u d  D i r e c t o r  o f  t h e
U n i o n  G e n e r a l  R u r a l  H e a l t h
C l i n i c ,  I  a m  p r i v i l e g e d  t o  l e a d  a
t e a m  w h e r e  q u a l i t y  s e r v i c e  a n d
c o m p a s s i o n a t e  c a r e  a r e  t h e
c o r n e r s t o n e s  o f  o u r  p r a c t i c e .  W e
d o n ' t  j u s t  s e r v e  a  c o m m u n i t y ;  w e
a r e  a n  i n t e g r a l  p a r t  o f  i t .  O u r
c o m m i t m e n t  g o e s  b e y o n d
h e a l t h c a r e — i t ' s  a b o u t  t h e
p e r s o n a l  c o n n e c t i o n s  w e  m a k e
e v e r y  d a y .
Y e a r  a f t e r  y e a r ,  o u r  c l i n i c ' s  s p i r i t
s h i n e s  b r i g h t l y ,  n o t  j u s t  i n  t h e
t o p - t i e r  m e d i c a l  c a r e  w e  p r o v i d e
b u t  a l s o  i n  t h e  j o y  w e  b r i n g .  O u r
H a l l o w e e n  t h e m e  e v e n t  h a s
b e c o m e  a  c h e r i s h e d  t r a d i t i o n ,
s y m b o l i z i n g  o u r  u n i t y  a n d  s h a r e d
p a s s i o n .  T h e  c r e a t i v i t y  a n d
e n t h u s i a s m  w e  d i s p l a y  i n  w i n n i n g
t h e  c o s t u m e  c o n t e s t  s e v e r a l
y e a r s  i n  a  r o w  a r e  r e f l e c t i v e  o f
o u r  d e d i c a t i o n  t o  e x c e l l e n c e  i n
e v e r y t h i n g  w e  d o .

W e  a r e  m o r e  t h a n  j u s t  h e a l t h c a r e
p r o v i d e r s ;  w e  a r e  a  f a m i l y  h e r e .
T h e  f r i e n d s h i p s  a n d  p r o f e s s i o n a l
r e l a t i o n s h i p s  a m o n g  o u r  s t a f f
f o s t e r  a  s u p p o r t i v e  a n d  c a r i n g
e n v i r o n m e n t  t h a t  e x t e n d s  t o
e v e r y  p a t i e n t  w h o  w a l k s  t h r o u g h
o u r  d o o r s .

O u r  S e r v i c e s :
F a m i l y  M e d i c i n e  -  A l l  A g e s :
C o m p r e h e n s i v e  c a r e  f o r  t h e
e n t i r e  f a m i l y .
R o u t i n e  H e a l t h  S c r e e n i n g s :
E s s e n t i a l  c h e c k s  f o r  t h e
w e l l b e i n g  o f  o u r  p a t i e n t s .
W o m e n ' s  H e a l t h :  T a i l o r e d  c a r e
f o r  t h e  u n i q u e  h e a l t h  n e e d s  o f
w o m e n .
P r e - E m p l o y m e n t  a n d  A t h l e t i c
P h y s i c a l s :  E n s u r i n g  f i t n e s s  a n d
r e a d i n e s s  f o r  w o r k  a n d  s p o r t s .

            C o n t i n u e d  o n  n e x t  p a g e . . .
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M e d i c a i d  K i d m e d :  A  d e d i c a t e d
p r o g r a m  f o r  o u r  y o u n g e r
p a t i e n t s ,  o f f e r i n g :

C h i l d  W e l l n e s s  E x a m s
I m m u n i z a t i o n s
D e v e l o p m e n t a l  S c r e e n i n g s
N u t r i t i o n  A s s e s s m e n t
D e n t a l  A s s e s s m e n t
V i s i o n  &  H e a r i n g  E x a m s
B l o o d  &  U r i n e  C h e c k s
H e a l t h  E d u c a t i o n  f o r
M e d i c a i d - e l i g i b l e  c h i l d r e n
a g e s  0 - 2 1

W e  w e l c o m e  w a l k - i n s  e v e r y  d a y ,
a f f i r m i n g  o u r  c o m m i t m e n t  t o
a c c e s s i b l e  h e a l t h c a r e .  S h o u l d
y o u  w i s h  f o r  a  s c h e d u l e d  v i s i t ,
m a k i n g  a n  a p p o i n t m e n t  i s  j u s t  a
c a l l  a w a y  a t  ( 3 1 8 )  3 6 8 - 9 7 4 5 .
O u r  d o o r s  o p e n  f r o m  M o n d a y  t o
W e d n e s d a y ,  7 : 3 0  A M  t o  6 : 0 0  P M ,
a n d  T h u r s d a y  t o  F r i d a y ,  7 : 3 0  A M
t o  5 : 0 0  P M ,  r e a d y  t o  s e r v e  y o u
a t  1 0 2 5  M a r i o n  H w y ,  F a r m e r v i l l e ,
L A  7 1 2 4 1 .
F o r  m o r e  d e t a i l s  a b o u t  o u r
s e r v i c e s  a n d  t h e  p a s s i o n a t e  c a r e
w e  p r o v i d e ,  v i s i t  u s  a t
w w w . u n i o n g e n . o r g .
T o g e t h e r ,  l e t ' s  c o n t i n u e  t o
n u r t u r e  a  h e a l t h i e r ,  h a p p i e r
c o m m u n i t y .

http://www.uniongen.org/
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D i a n n e  D a v i d s o n ,  C E O
e x t e n d e d  a  w a r m  w e l c o m e  t o
t h e  m e d i c a l  s t u d e n t s  f r o m
V C O M  -  E d w a r d  V i a  C o l l e g e  o f
O s t e o p a t h i c  M e d i c i n e
L o u i s i a n a .  T h e s e  a s p i r i n g
h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s  w e r e
i n v i t e d  t o  h o s t  a  h e a l t h  f a i r ,
f o c u s i n g  o n  t h e  p a r a m o u n t
h e a l t h  c o n c e r n  o f  U n i o n
P a r i s h :  o b e s i t y .

T h e  s t u d e n t s  t o o k  t h i s
o p p o r t u n i t y  t o  e n g a g e  w i t h  o u r
h o s p i t a l  e m p l o y e e s ,  s h a r i n g
v i t a l  i n f o r m a t i o n  o n  o b e s i t y
a n d  d i a b e t e s ,  a s  w e l l  a s  t h e
c r i t i c a l  r o l e  o f  e x e r c i s e .  T h e y
e m p h a s i z e d  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f
m a i n t a i n i n g  a  h e a l t h y  d i e t  a n d
r e g u l a r  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a s  k e y
s t r a t e g i e s  t o  m a n a g e  w e i g h t
e f f e c t i v e l y .

W e  a r e  i n c r e d i b l y  t h a n k f u l  f o r
t h e  w e a l t h  o f  k n o w l e d g e  a n d
e n t h u s i a s m  t h e s e  s t u d e n t s
f r o m  V C O M  h a v e  b r o u g h t  i n t o
o u r  c o m m u n i t y .  T h e i r  p r e s e n c e
a n d  a c t i v e  p a r t i c i p a t i o n  a r e
i n v a l u a b l e  a s s e t s  t o  o u r
o n g o i n g  h e a l t h  e d u c a t i o n
e f f o r t s .

Union General Hospital Embraces 
VCOM Medical Students for Health Fair

U n i o n  G e n e r a l  H o s p i t a l  i s
p r o u d  t o  c o l l a b o r a t e  w i t h
i n s t i t u t i o n s  l i k e  V C O M  t h a t  a r e
d e d i c a t e d  t o  c u l t i v a t i n g  a
h e a l t h i e r  f u t u r e  f o r  a l l .
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U n i o n  G e n e r a l  H o s p i t a l ' s  s t a f f
t u r n e d  u p  t h e  h e a t  w i t h  a
s i z z l i n g  c h i l i  c o o k o f f  a n d
w h i p p e d  u p  s o m e  s w e e t
c o m p e t i t i o n  w i t h  a  b a n a n a
p u d d i n g  c o n t e s t ,  a l l  i n  t h e
s p i r i t  o f  s u p p o r t i n g  t h e  U n i t e d
W a y  o f  N o r t h e a s t  L o u i s i a n a .

🌶️  C h i l i  C o o k o f f  W i n n e r s :

🥇  1 s t  P l a c e :  B r i t t a n y  S m i t h ,
w h o  s i m m e r e d  h e r  w a y  t o
t h e  t o p  w i t h  h e r  d e l e c t a b l e
c h i l i .
🥈  2 n d  P l a c e :  T a y l o r  S m i t h ,
s e r v i n g  u p  a  s e c o n d  h e l p i n g
o f  S m i t h  f a m i l y  e x c e l l e n c e .
🥉  3 r d  P l a c e :  D e r e k  R e i d ,
w h o s e  c h i l i  c r e a t i o n
c a p t u r e d  t h e  h e a r t s  a n d
t a s t e  b u d s  o f  a l l .

Chili & Banana Pudding Showdown Success at 
Union General Hospital!

🍌  B a n a n a  P u d d i n g  C o o k o f f
W i n n e r :

🏆  1 s t  P l a c e :  B r i e  R o w l e y ,
w h o s e  b a n a n a  p u d d i n g  w a s
t h e  s w e e t e s t  e n d n o t e  t o  t h e
f i e r y  c h i l i  c o m p e t i t i o n .

A  h u g e  c o n g r a t u l a t i o n s  t o  a l l
o u r  c u l i n a r y  c h a m p i o n s  a n d
h e a r t f e l t  t h a n k s  t o  e v e r y o n e
w h o  p a r t i c i p a t e d !  Y o u r
d e l i c i o u s  d i s h e s  b r o u g h t  j o y
a n d  f u l l  b e l l i e s  t o  a  g r e a t
c a u s e .

A  s p e c i a l  s h o u t o u t  t o  t h e
e s t e e m e d  j u d g e s  f r o m  t h e
F a r m e r v i l l e  F i r e  D e p a r t m e n t  &
U n i o n  P a r i s h  S h e r i f f ' s  O f f i c e .
Y o u r  d i s c e r n i n g  p a l a t e s  a n d
w i l l i n g n e s s  t o  t a k e  o n  t h e
t o u g h  j o b  o f  t a s t i n g  o u r
c o n t e s t a n t s '  c r e a t i o n s  m a d e
t h e  e v e n t  a l l  t h e  m o r e
s u c c e s s f u l .

H e r e ' s  t o  c o m m u n i t y ,  c h a r i t y ,
a n d  c h a m p i o n s h i p  c h i l i  a n d
p u d d i n g !  🎉
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T a m m i  A n d e r s o n ,  a  N u r s e  a t  U G H ,
a n d  P e g  M i l l s a p ,  I P C  a t  U G H ,
w a n t e d  t o  e x p r e s s  h o w  m u c h  t h e y
e n j o y e d  y e s t e r d a y ' s  v i s i t
( N o v e m b e r  1 s t )  t o  A r b o r  R o s e
A s s i s t i n g  L i v i n g .  T h e y  w e r e  t h r i l l e d
t o  p r o v i d e  f l u  s h o t s  f o r  t h e
r e s i d e n t s  f o r  t h e  2 0 2 3 - 2 0 2 4  f l u
s e a s o n .

O n  e v e r y  v i s i t ,  t h e y  a r e  s t r u c k  b y
t h e  b e a u t y  o f  t h e  f a c i l i t y  a n d  i t s
l o v e l y  g r o u n d s .  T h e  s t a f f  t h e y
e n c o u n t e r e d  w e r e  e x c e l l e n t  a n d
i n c r e d i b l y  k i n d ,  a l w a y s  w i l l i n g  t o
a s s i s t  w i t h  a n y  t a s k .  

S p e c i a l  t h a n k s  g o  t o  E m i l e e
R o s s o n ,  t h e  A s s i s t a n t  D i r e c t o r ,
f o r  m e t i c u l o u s l y  o r g a n i z i n g  a l l
t h e  p a p e r w o r k  a n d  e n s u r i n g  t h a t
a l l  t h e  r e s i d e n t s  w e r e  w e l l -
p r e p a r e d  f o r  t h e i r  f l u
s h o t s . H e a t h e r  B r a n t l e y ,  t h e
A c t i v i t y  D i r e c t o r ,  a l s o  d e s e r v e s
a  b i g  s h o u t - o u t  f o r  h e r
e x c e p t i o n a l  a s s i s t a n c e .  S h e
a n s w e r e d  t h e i r  q u e s t i o n s ,
a d d r e s s e d  t h e i r  n e e d s ,  a n d
e n s u r e d  w e  k n e w  e v e r y  r e s i d e n t
b y  n a m e  a n d  r o o m .  I t  w a s n ' t  j u s t
a n o t h e r  d a y  o n  t h e  j o b ;  T a m m i
a n d  P e g  g e n u i n e l y  f e l t  p a r t  o f
t h e  A r b o r  R o s e  f a m i l y .  T h a n k s  t o
e v e r y o n e  i n v o l v e d  f o r  m a k i n g
t h e m  f e e l  s o  w e l c o m e !

B u t  m o s t  o f  a l l ,  w e  w a n t  t o  t h a n k
t h e  r e s i d e n t s  o f  A r b o r  R o s e  f o r
t h e i r  p a t i e n c e ,  q u i c k  w i t ,  a n d
b e i n g  e x t r e m e l y  f u n n y .  W e  w e r e
b l e s s e d  t o  b e  a m o n g  s u c h
e x t r a o r d i n a r y  p e o p l e .

2 0 2 3 -  2 0 2 4  
I N F L U E N Z A
S E A S O N ! ! !

L e f t  t o  R i g h t  ( F r o n t  R o w )  R e s i d e n t s :
S u e  B u t l e r ,  J o h n  D a n i e l ,  B e t t y  D a n i e l ,
R o b i n  B u r c h a m ,  J o y c e  B r o w n ,  Y v o n n e
K e n n e d y ,  a n d  S h i r l e y  D r i n g .  B a c k  R o w :
T a m m i  A n d e r s o n  ( U G H ) ,  E m i l e e  R o s s o n
( A R ) ,  a n d  P e g  M i l l s a p  ( U G H )
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Prayerful Reflection

A l m i g h t y  a n d  E v e r l a s t i n g  G o d ,

I n  t h e  t a p e s t r y  o f  l i f e ,  Y o u  h a v e
w o v e n  t h r e a d s  o f  p r a y e r s ,
r e s i l i e n c e ,  a n d  c o m m u n i t y  i n t o  m y
j o u r n e y ,  f o r  w h i c h  m y  h e a r t  i s
b r i m m i n g  w i t h  g r a t i t u d e .  Y o u r
g u i d a n c e  h a s  b e e n  m y  c o m p a s s ,
e s p e c i a l l y  t h r o u g h  t h e  t r i a l s  o f  a  1 2 -
y e a r  c i v i l  w a r .  D u r i n g  t h o s e
t u m u l t u o u s  y e a r s ,  t h e r e  w e r e
m o m e n t s  o f  d e s p a i r ,  y e t  Y o u  c a r r i e d
m e  t h r o u g h ,  r e m i n d i n g  m e  t h a t  Y o u
h a v e  a  p u r p o s e ,  a  t i m e ,  a n d  a  d a y  f o r
u s  a l l .

W h e n  I  t r a n s i t i o n e d  t o  F a r m e r v i l l e ,
L A ,  i n  2 0 0 9 ,  l e a v i n g  b e h i n d  a  l i f e  I
h a d  b u i l t  o v e r  4 5  y e a r s  i n  E l
S a l v a d o r ,  i n c l u d i n g  t h e  l a s t  1 6  w i t h
t h e  P e a c e  C o r p s ,  m y  h o m e ,  a n d  m y
f a m i l y ,  i t  w a s  a  l e a p  o f  f a i t h  i n t o
Y o u r  h a n d s .  A s  I  s u p p o r t e d  D a v i d
w h i l e  h e  c a r e d  f o r  h i s  m o t h e r ,  w h o
w a s  b a t t l i n g  c a n c e r ,  m y  d e c i s i o n
s e e m e d  u n f a t h o m a b l e  t o  s o m e ,  l i k e
M i k e  W i s e ,  P e a c e  C o r p s  D i r e c t o r .
Y e t ,  i n  t h e  f a c e  o f  d o u b t ,  m y
r e s p o n s e  w a s  s t e a d f a s t :  “ M i k e ,  I
h a v e  p r a y e d ,  a n d  I  t r u s t  i n  G o d  t h a t
I  a m  d o i n g  t h e  r i g h t  t h i n g . ”

A r r i v i n g  i n  a  n e w  p l a c e ,  k n o w n  o n l y
t o  D a v i d  a n d  h i s  m o t h e r ,  Y o u ,  L o r d ,
o p e n e d  t h e  a r m s  o f  F a r m e r v i l l e  t o
m e .  A f t e r  m o r e  t h a n  1 4  y e a r s ,  i t
f e e l s  a s  t h o u g h  i t  h a s  a l w a y s  b e e n
m y  h o m e .  M y  p a t h  l e d  m e  t o  U n i o n
G e n e r a l  H o s p i t a l  i n  2 0 1 1 ,  a n d  t h e r e ,
Y o u  b l e s s e d  m e  w i t h  a  c o m m u n i t y  o f
f r i e n d s  w h o  h a v e  b e c o m e  l i k e
f a m i l y .

I n  Y o u r  w i s d o m ,  Y o u  h a v e  p l a c e d  m e  a m o n g
c o l l e a g u e s  w h o  h a v e  s t o o d  b y  m e  t h r o u g h
e v e r y  h a r d s h i p ,  e n v e l o p i n g  m e  a n d  m y
b e l o v e d  D a v i d  W a d e  i n  a  c o c o o n  o f  l o v e  a n d
s u p p o r t .

F o r  t h e  n u r s i n g  s t a f f  w h o  h a v e  b e e n  a  p i l l a r
o f  s t r e n g t h  f o r  D a v i d ,  f o r  D r .  C l a y t o n
B r a n t o n ,  D r .  S t e v e n  V e n t e r s ,  a n d  D r .  S t e v e n
U n k e l ,  w h o  h a v e  b e e n  i n s t r u m e n t s  o f  Y o u r
h e a l i n g  g r a c e ,  I  g i v e  t h a n k s .  

F o r  t h e  D i e t a r y  D e p a r t m e n t ,  R u r a l  H e a l t h
C l i n i c ,  E R ,  R a d i o l o g y ,  a n d  e a c h  h a n d  t h a t
h a s  c o n t r i b u t e d  t o  D a v i d ' s  c a r e ,  I  a m
e t e r n a l l y  g r a t e f u l .  F o r  t h e  A d m i n  t e a m  a n d
a l l  t h o s e  w h o  c o n t r i b u t e  t o  t h e  h e a l i n g
b e h i n d  t h e  s c e n e s ,  I  p r a y  f o r  b l e s s i n g s  u p o n
t h e i r  w o r k .

B l e s s  J o d y  L o y d  a n d  C a r r i e  P e r r y ,  w h o s e
t e n d e r  c a r e  a t  t h e  V A  h o m e  i n  M o n r o e  h a s
b e e n  a  b e a c o n  o f  Y o u r  l o v e .  T h e y  h a v e
b e c o m e  m o r e  t h a n  D a v i d ’ s  c a r e g i v e r s ;  t h e y
a r e  f a m i l y ,  c o n f i d a n t s ,  a n d  f r i e n d s ,
s h o w e r i n g  D a v i d  w i t h  l o v e  a n d  c o m p a s s i o n
e v e r y  d a y .

L o r d ,  I  p r a y  f o r  c o n t i n u e d  s t r e n g t h  a n d
r e s i l i e n c e  t o  w a l k  t h i s  p a t h .  M a y  I  a l w a y s
f e e l  t h e  e m b r a c e  o f  t h i s  t i g h t - k n i t
c o m m u n i t y  a n d  r e m e m b e r  t h e  c o u n t l e s s
p r a y e r s  t h a t  h a v e  f o r t i f i e d  m e .  I n  Y o u r
b o u n d l e s s  l o v e  a n d  m e r c y ,  I  t h a n k  Y o u  f o r
t h e  j o u r n e y ,  f o r  t h e  p e o p l e  Y o u  h a v e  p l a c e d
i n  m y  l i f e ,  a n d  f o r  t h e  c o n s t a n t  r e m i n d e r
t h a t  w e  a r e  n e v e r  a l o n e  a t  a n y  s t e p .

W i t h  a  h e a r t  f u l l  o f  p r a y e r s ,  s t r e n g t h e n e d
b y  r e s i l i e n c e ,  a n d  u p l i f t e d  b y  t h e
c o m m u n i t y ,  I  o f f e r  m y  s i n c e r e s t  t h a n k s .
A m e n .

I N  G R A T I T U D E  F O R  T H E  C A R E  M Y  H U S B A N D  D A V I D  W A D E  R E C E I V E D  A T  
U N I O N  G E N E R A L  H O S P I T A L

B y  C l a u d i a  W a d e
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A l m o n d ,  E l i z a b e t h              1 0 / 1 4
B a n k s ,  J a c q u e l y n              1 0 / 1 0

F i e l d s ,  G l o r i a                    1 0 / 2 0
F i n k l e a ,  A n n  M a r i e            1 0 / 1 3
J u n g ,  D a r r a                       1 0 / 0 7
M e d l i n ,  J e n n i f e r                1 0 / 1 2
M o r r o w ,  R a c h e l                 1 0 / 0 1
N a t i o n ,  C o u r t n e y              1 0 / 0 8
P e a r s o n ,  D e e                     1 0 / 0 1
T a y l o r ,  L i n d a                     1 0 / 0 5
W a d e ,  C l a u d i a                   1 0 / 2 8

A n d e r s o n ,  T a m m y              1 1 / 0 9
D r .  B r a n t o n ,  C l a y              1 1 / 1 9

B u r c h ,  L a T o n y a  B .              1 1 / 2 0
G i n n ,  B o n n i e                     1 1 / 0 7
G r i f f i n ,  E r i n                       1 1 / 0 1
H o d g e ,  W e n d y                    1 1 / 0 1
H o l l a n d ,  Z a n e e t r a               1 1 / 2 7
K i n d r i x ,  A l e x a n d r a               1 1 / 1 6
P e t e r s o n ,  P a t r i c k                 1 1 / 1 4
R e i d ,  D e r e c k                       1 1 / 0 4
T e r r a l ,  K a t e l y n                    1 1 / 1 6

W e i s ,  m a r y - a r t h u r                1 1 / 1 3  

 A d c o c k ,  B r a d                    1 2 / 1 3
 A l f o r d ,  C a r o l i n e                1 2 / 1 1
 A r e n o ,  M o r g a n                  1 2 / 2 6  
B a r r ,  K i m b e r l y                   1 2 / 0 8
B a r r o n ,  R e m o n a                 1 2 / 1 3
B u r c h ,  A q u a n a                   1 2 / 1 4
D e l r i o ,  M a d e l y n                 1 2 / 0 6
G r a h a m ,  P a m e l a                 1 2 / 2 2
M c L e l l a n d ,  J e s s i e               1 2 / 1 6
M i l l s a p ,  P e g g y                   1 2 / 0 9
M o o n ,  T h e r e s a                  1 2 / 2 4

P i p e s ,  A n n                         1 2 / 1 0
S o n i a ,  S t e p h a n i e                1 2 / 1 9
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A Feast of Gratitude: Thanksgiving
Recipes for Everyone

S i d e  D i s h e s :
S a u s a g e  a n d  S a g e  S t u f f i n g  -
A  h e a r t y  s t u f f i n g  e n r i c h e d
w i t h  t h e  f l a v o r  o f  p o r k
s a u s a g e  a n d  f r e s h  s a g e .
G a r l i c  M a s h e d  P o t a t o e s  -
C r e a m y  m a s h e d  p o t a t o e s
w i t h  r o a s t e d  g a r l i c  a n d
p a r m e s a n .
G r e e n  B e a n  A l m o n d i n e  -
F r e s h  g r e e n  b e a n s  s a u t é e d
w i t h  b u t t e r  a n d  t o p p e d  w i t h
a l m o n d s .
S w e e t  P o t a t o  C a s s e r o l e  -
T o p p e d  w i t h  a  c r u n c h y
p e c a n  a n d  b r o w n  s u g a r
c r u s t .
C r a n b e r r y  S a u c e  -  M a d e
f r o m  s c r a t c h  w i t h  f r e s h
c r a n b e r r i e s  a n d  o r a n g e  z e s t .  

D e s s e r t s :
P u m p k i n  P i e  -  W i t h  a
h o m e m a d e  c r u s t  a n d  a  d o l l o p
o f  w h i p p e d  c r e a m .
P e c a n  P i e  -  R i c h ,  s t i c k y ,  a n d
s w e e t ,  p e r f e c t  w i t h  a  s c o o p
o f  v a n i l l a  i c e  c r e a m .
A p p l e  C r i s p  -  A  s i m p l e  a n d
c o m f o r t i n g  d e s s e r t  w i t h  a
c r u m b l y  o a t  t o p p i n g .
B o u r b o n  C h o c o l a t e  P e c a n  P i e
-  A  b o o z y  t w i s t  o n  t h e
c l a s s i c  p e c a n  p i e  f o r  a  m o r e
a d u l t  d e s s e r t .

B r e a d s :
C o r n b r e a d  -  S w e e t  o r  s a v o r y ,
s e r v e d  w a r m  w i t h  h o n e y
b u t t e r .

1 .

P a r k e r  H o u s e  R o l l s  -  S o f t ,
b u t t e r y  d i n n e r  r o l l s  t h a t  p u l l
a p a r t  b e a u t i f u l l y .

2 .

D r i n k s :
M u l l e d  A p p l e  C i d e r  -  W a r m
a n d  s p i c e d ,  a  n o n - a l c o h o l i c
o p t i o n  t h a t ’ s  a  c r o w d -
p l e a s e r .

1 .

P u m p k i n  S p i c e  M a r t i n i  -  A
f e s t i v e  c o c k t a i l  f o r  t h e
a d u l t s  a t  t h e  p a r t y .

2 .

V e g e t a r i a n / V e g a n  O p t i o n s :
L e n t i l  L o a f  -  A  m e a t l e s s
a l t e r n a t i v e  t o  t r a d i t i o n a l
m e a t l o a f ,  r i c h  i n  f l a v o r  a n d
t e x t u r e .

1 .

V e g a n  M u s h r o o m  G r a v y  -  A
d e l i c i o u s  g r a v y  t h a t  e v e r y o n e
a t  t h e  t a b l e  c a n  e n j o y .

2 .

R o a s t e d  B r u s s e l s  S p r o u t s
w i t h  B a l s a m i c  R e d u c t i o n  -  A
s i m p l e  y e t  f l a v o r f u l  s i d e
d i s h .

3 .

G l u t e n - F r e e  O p t i o n s :
G l u t e n - F r e e  C o r n b r e a d
S t u f f i n g  -  U s i n g  g l u t e n - f r e e
c o r n b r e a d  a s  t h e  b a s e .

1 .

Q u i n o a  S a l a d  w i t h  R o a s t e d
V e g e t a b l e s  -  A  l i g h t  a n d
n u t r i t i o u s  s i d e  d i s h  o p t i o n .

2 .
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R e m e m b e r ,  T h a n k s g i v i n g  i s
n o t  o n l y  a b o u t  t h e  f o o d  b u t
a l s o  a b o u t  t h e  e x p e r i e n c e  o f
c o o k i n g  t o g e t h e r ,  s h a r i n g
s t o r i e s ,  a n d  c r e a t i n g
m e m o r i e s .  D o n ' t  h e s i t a t e  t o
a d j u s t  t h e s e  r e c i p e s  t o  s u i t
y o u r  d i e t a r y  n e e d s  a n d
p e r s o n a l  t a s t e s .  W h e t h e r
y o u ' r e  l o o k i n g  f o r  s o m e t h i n g
t r a d i t i o n a l  o r  w a n t  t o  t r y
s o m e t h i n g  n e w ,  t h e  k e y  i s  t o
p r e p a r e  i t  w i t h  l o v e .  

S e v e r a l  w e b s i t e s  a r e  w e l l -
r e g a r d e d  f o r  t h e i r  e x t e n s i v e
c o l l e c t i o n s  o f  T h a n k s g i v i n g
r e c i p e s ,  r a n g i n g  f r o m
t r a d i t i o n a l  d i s h e s  t o  i n n o v a t i v e
t w i s t s  o n  t h e  c l a s s i c s .  H e r e  a r e
s o m e  o f  t h e  b e s t  w e b s i t e s  t o
f i n d

 T h a n k s g i v i n g  r e c i p e s :
A l l R e c i p e s  ( a l l r e c i p e s . c o m )1 .
A l l R e c i p e s  o f f e r s  a  v a s t
a r r a y  o f  u s e r - s u b m i t t e d
r e c i p e s  w i t h  r a t i n g s  a n d
r e v i e w s ,  w h i c h  c a n  b e  v e r y
h e l p f u l  w h e n  c h o o s i n g  a
d i s h  t o  p r e p a r e .  

2 .

S e r i o u s  E a t s
( s e r i o u s e a t s . c o m )

3 .

S e r i o u s  E a t s  o f f e r s  w e l l -
t e s t e d  r e c i p e s  a n d
c o m p r e h e n s i v e  g u i d e s  t h a t
d e l v e  i n t o  t h e  s c i e n c e  o f
c o o k i n g ,  w h i c h  c a n  b e
p a r t i c u l a r l y  h e l p f u l  f o r
p e r f e c t i n g  h o l i d a y  d i s h e s .

4 .

5 .  T h e  K i t c h n  ( t h e k i t c h n . c o m )
T h e  K i t c h n  i s  a  d a i l y  f o o d
m a g a z i n e  o n  t h e  W e b  c e l e b r a t i n g
l i f e  i n  t h e  k i t c h e n  t h r o u g h  h o m e
c o o k i n g  a n d  k i t c h e n  i n t e l l i g e n c e .
6 . T a s t e  o f  H o m e
( t a s t e o f h o m e . c o m )
T a s t e  o f  H o m e  s p e c i a l i z e s  i n
r e c i p e s  t h a t  a r e  h o m e - c o o k e d
a n d  f a m i l y - t e s t e d ,  m a n y  o f  w h i c h
a r e  p e r f e c t  f o r  h o l i d a y
g a t h e r i n g s .
7 . M a r t h a - S t e w a r t     
( m a r t h a s t e w a r t . c o m )
M a r t h a  S t e w a r t ' s  w e b s i t e  i s  a
g r e a t  r e s o u r c e  f o r  e l e g a n t ,  t r i e d -
a n d - t r u e  r e c i p e s  a n d  t i p s  f o r
h o s t i n g  t h e  p e r f e c t  T h a n k s g i v i n g .
8 . S i m p l y - R e c i p e s
( s i m p l y r e c i p e s . c o m )
S i m p l y  R e c i p e s  i s  e x a c t l y  w h a t  i t
s o u n d s  l i k e  –  a  c o l l e c t i o n  o f
s i m p l e ,  e a s y - t o - f o l l o w  r e c i p e s
t h a t  i n c l u d e s  p l e n t y  o f  c l a s s i c
T h a n k s g i v i n g  o p t i o n s .
9 . S m i t t e n - K i t c h e n
( s m i t t e n k i t c h e n . c o m )
S m i t t e n  K i t c h e n  f e a t u r e s  r e c i p e s
t h a t  a r e  c o m f o r t  f o o d  c e n t r i c
a n d  a p p r o a c h a b l e ,  o f t e n  w i t h  a
g o u r m e t  t w i s t .

T h e s e  w e b s i t e s  p r o v i d e  n o t  o n l y
r e c i p e s  b u t  a l s o  v a l u a b l e  c o o k i n g
t i p s ,  i d e a s  f o r  t a b l e  s e t t i n g s ,  a n d
s t r a t e g i e s  f o r  h a n d l i n g  l e f t o v e r s .
W i t h  t h e i r  d i v e r s e  s e l e c t i o n s ,
y o u ' r e  s u r e  t o  f i n d  i n s p i r a t i o n
f o r  y o u r  T h a n k s g i v i n g  m e n u .
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